
PROGRAM KURSU RATOWNIKA WODNEGO – KOKOSZKI 29.06-07.07. 

 

29.06 czwartek (MSW, I, II moduł) 

7.45-8.00 rozgrzewka na lądzie 

8.00-9.30 egzamin wstępny, zajęcia w wodzie 

9.30-11.00 wykłady 

11.00-12.30 zajęcia w wodzie 

30.06 piątek (MSW, I, II moduł) 

7.45-8.00 rozgrzewka na lądzie 

8.00-9.30 zajęcia w wodzie 

9.30-11.00 wykłady 

11.00-12.30 zajęcia w wodzie 

01.07 sobota (MSW, III moduł) 

9.00-15.00 zajęcia na wodach otwartych, Plaża Brzeźno 

02.07 niedziela (MSW, III moduł) 

9.00-15.00 zajęcia na wodach otwartych, Plaża Brzeźno 

03.07 poniedziałek (MSW, I, II moduł) 

7.45-8.00 rozgrzewka na lądzie 

8.00-9.30 zajęcia w wodzie 

9.30-11.00 wykłady 

11.00-12.30 zajęcia w wodzie 

04.07 wtorek (MSW, I, II moduł) 

7.45-8.00 rozgrzewka na lądzie 

8.00-9.30 zajęcia w wodzie 

9.30-11.00 wykłady 

11.00-12.30 zajęcia w wodzie 

 



05.07 środa (MSW, I, II moduł) 

7.45-8.00 rozgrzewka na lądzie 

8.00-9.30 zajęcia w wodzie 

9.30-11.00 wykłady 

11.00-12.30 zajęcia w wodzie, Egzamin Praktyczny I i II moduł 

06.07 czwartek (MSW, I, II moduł)  

7.45-8.00 rozgrzewka na lądzie 

8.00-9.30 zaliczenia poprawkowe 

07.07 piątek (MSW, III moduł) 

9.00-15.00 zajęcia na wodach otwartych, Egzamin Końcowy 

 

 

 

 

 

 

 


